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incisione longitudinale, fatta con un bistori retto, seguendo la direzione della faccia posteriore della pastoja, affine d’aver maggior facilità nell’esportarla. Si recide in seguito a strati successivi la rimanente parte anteriore; si introduce dapprima la foglia di salvia al dissotto del suo lembo superiore, e mediante un breve e risoluto movimento, eseguito in semi-cerchio, dall’alto al basso, e dall’indentro all’infuori, si esporta un primo strato; continuasi nell’uguale maniera per gli strati successivi, fintanto che si avvicina al legamento laterale anteriore ed alla capsula sinoviale articolare; bisogna allora operare con molta circospezione ed esportare lamine sottili. Per rendere quest’ultima manualità meno pericolosa, si farà tenere il piede molto disteso e portato dal lato opposto a quello sul quale si opera; mediante questa posizione, la membrana articolare si trova distesa e non forma alcun gonfiamento; il legamento laterale diviene anche più distinto. Tutta l’attenzione che devesi avere, eseguendo quest’ablazione, si è di rispettar la capsula sinoviale, come pure il legamento laterale anteriore: è noto che queste parti aderiscono strettamente alla fibro-cartilagine, laddove questa finisce, trovansi immediatamente tanto il legamento, quanto la capsula. Bisognerebbe adunque limitare l’amputazione al punto di riunione; ma siccome non è molto facile fermarsi precisamente a questo punto, perchè riesce sempre pericoloso oltrepassarlo, così è, molto meglio lasciare alcune particelle o lamine di cartilagine, che si distruggono per l’effetto
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